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                                      ２０１２．２月号 

 

 今年は寒波が幾度となく押し寄せ、まだまだ厳しい寒さが続いています。北の地方は例年になく雪が 

降り、積雪による被害も各地ででています。暦の上で立春は過ぎていますが、春が待ち遠しいですね。 

 １年の締めくくりである、学年末、みんなが元気で気持ちよく１年を終えることができるよう、それぞれが自分を

ゆっくり振り返ってみませんか？ 

 

 
 

 

かぜと花粉症の違いは？ 

       
              ※いずれも、早めの対策が必要ですので、まずは専門医を受診しましょう。 

          
                                  裏面へ続く⇒ 

 かぜ 花粉症 
  原 因 ウイルス 花粉 

（スギ・ヒノキなど） 

 くしゃみ あまり続けては出ない 何度も続けて出る 

  鼻 水 粘りけがあり、やや黄色い サラサラ、透明 

 目の症状 ほとんどない かゆみ、涙が出る、 

結膜が充血する 

  発 熱 ３７～３８度くらい ほとんどない 

 期 間 １週間くらいで治る 花粉が飛んでいる間は 

続く 

花粉症は 

なぜ起こるか？ 
人間の体には、体

内に侵入しようと

するウイルスなど

外敵（異物）を排

除しようとする働き 

（免疫機能）があり

ます。花粉症はそ

の反応が必要以

上に起こっている

状態で、花粉を体

の外に出すために

くしゃみや、鼻水

や涙で花粉を洗い

流そうとします。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=9973&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=3643&referpage=index


速報！！ 

 この所、ニュースではインフルエンザの感染者がピークに達した等、インフルエンザ関連の特集など、連日、

目にしている人も多いと思いますが、今現在については、渕野辺高校内では数人の人が感染しましたが、流行

の兆しはありません。しかし、近隣の小・中学校では感染者が多く発生しています。まだまだ、インフルエンザに

対する警戒は引き続き、行ってください。感染を拡大させないためにも、万が一⇒ 

                     

                          に感染したら、まずは学校に 

           電話連絡を！！ 
 

              

             ↓ 
その後医師から登校の許可が出たら、高校のホームページから「インフルエンザによる

欠席届」の用紙をダウンロードして、家庭で記入してもらい最初の登校日に提出してください。 
 

※ 家庭でダウンロードできない場合は学校にも用紙がありますので、申し出でください。 

 

平成２３年度身体計測平均値 

           

区 別 身  長（ｃｍ） 体  重（ｋｇ） 座  高（ｃｍ）    

性 別 男 女 男 女 男 女    

渕野辺 

１年 169.6 157.7 59.1 52.4 88.4 85.9    

２年 170.3 157.7   60..1 53.3 90.9 85.5    

３年 171.6 158.6 64.2 52.6 92.6 85.9    

神奈川 

１年 169.0 157.4 59.2 50.7 90.6 85.4 平成２３年度保健統 

２年 170.1 158.0 61.1 51.9 91.3 85.6 計調査 より  

３年 170.9 158.4 62.9 52.3 91.8 85.8    

           

 

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                                                                 

３年生へ 

 

何度もお知らせしていますが、 

はしかの予防接種はもう受け

ましたか？ 高校３年生は 

３月３１日までは無料で予防

接種を受けることができます

ので、まだの人は早めに最寄の

予防接種協力医療機関に問い

合わせをしてください。この期

間を過ぎると有料になります。 

 


